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propiedades curativas de algunas plantas conocidas en 
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PLAN DE LA OBRA 

Cada fascículo ofrecerá, semanalmente, una pre¬ 
sentación, por orden alfabético, de cada hierba o 
planta medicinal. Las especies tratadas vendrán 
acompañadas de su respectiva descripción, ilustra¬ 
ciones, propiedades y recetas (infusiones, tinturas, 
vinos, jarabes, cremas, pomadas, cataplasmas, etc.). 

En los fascículos finales ofreceremos una serie 
de fórmulas sencillas e inocuas de uso doméstico; 
algunas de ellas ya habrán sido tratadas en la planta 
correspondiente, otras no. Usted tendrá así una 
guía para la elaboración de licores, cosméticos y 
remedios que se pueden preparar fácilmente en 
casa con el simple auxilio de elementos de uso co¬ 
tidiano en la cocina. 

También dispondrá, al final de la colección, de 
un índice alfabético de todas las especies descrip¬ 
tas; inclusive con varias entradas si la especie es 
conocida por más de un nombre. 
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UNA MANERA DE ACERCARSE 
A LA NATURALEZA 

A medida que nos acercamos al siglo XXI vemos 
nuestra vida cotidiana simplificarse gracias a las 
ventajas y beneficios de la ciencia y la tecnología. 

Este continuo progreso acostumbró al hombre 
actual a tener sus problemas solucionados con 
mayor rapidez y esfuerzos cada vez menores. La 
medicina no escapa a esta norma, la prisa marcó 
este aspecto de la vida humana; estamos en la 
era de los medicamentos de acción fulminante. Sin 
embargo, en muchos casos esta acción fulminante 
es totalmente innecesaria. 

Hasta dos décadas atrás vivimos una época de remedios naturales para 
el tratamiento de enfermedades sencillas. En invierno se hervían hojas 
de eucaliptus para perfumar el ambiente y prevenir resfríos, los catarros 
persistentes eran tratados con fomentos y cataplasmas. Remedios 
simples pero efectivos, sin el efecto contundente de un antibiótico, pero 
cargados de afecto. 

Aquella persona que decida hacer un tratamiento con plantas 
medicinales, debe recordar que su uso está reñido con la prisa. Se 
deben usar en aquellas enfermedades que no exijan un resulado positivo 
en breve tiempo. Tampoco deben esperarse con este método curas 
milagrosas (sí, algunos resultados sorprendentes). Si se está 
debidamente asesorado, el uso terapeútico de plantas medicinales es 
inofensivo, puede prolongarse sin peligros y no produce efectos 
colaterales ni acostumbramientos. 

Es necesario recordar que, en ningún caso, la cura con plantas y hierbas 
sustituye el consejo y atención de su médico (lo ideal es una 
combinación de ambos), una intervención quirúrgica o un antibiótico 
adecuado. No es lo mismo tomar una taza de té de tilo como 
tranquilizante que pretender curar, con este método, un grave trastorno 
nervioso. 

El uso de hierbas y plantas medicionales lo acercará espontáneamente a 
la naturaleza, lo predispondrá a ver sus problemas con otra óptica y lo 
ayudará a relajarse. Eso es una forma de mejoría. 







TECNICAS DE PREPARACION 
MAS FRECUENTES 


Como paso previo, queremos especificar algunos de 
los términos que serán de uso corriente a lo largo de 
la obra. 

Básicamente las plantas y hierbas medicinales se 
preparan en forma de Cocimiento (o decocción), In¬ 
fusión (o té) y Maceración. 

Cocimiento: Se coloca la sustancia en un recipiente 
con agua fría y se calienta hasta llegar a ebullición. El 
período de hervor puede variar con el tipo de planta o 
hierba que estamos tratando. Generalmente se usa 
cuando se trata con partes leñosas o semileñosas: ma¬ 
dera, ramas, cortezas, carozos o raíces. 

Infusión: Es la forma más corriente de procesar la 
planta medicinal. Se usa un recipiente no metálico o 
de un metal no alterable (acero inoxidable) ya que to¬ 
das las plantas poseen, en mayor o menor medida, 
tanino y éste se puede combinar con los metales. Lo 
ideal son los envases de porcelana, vidrio, loza o 
hierro esmaltado (esta precaución también es válida 
para el cocimiento). En el recipiente elegido se coloca 
la dosis indicada de especie y se le vuelca encima el 
agua hirviendo. Se deja de cinco a diez minutos, se 
cuela y se bebe frío o caliente. En todos los casos es 
recomendable poner la especie trozada para aprove¬ 
char al máximo las sustancias contenidas en ella. Esta 
técnica es recomendable, asimismo para el cocimiento 


y la maceración. 

Maceración: Consiste en dejar la especie en contacto 
con agua fría, u otro líquido, el tiempo necesario 
hasta que la sustancia activa se haya disuelto. 

Las formas más usadas de maceración a lo largo de 
esta colección serán las Tinturas (o alcoholitos), los 
Vinos/(o enolitos), los Aceites (u oleolitos) y una 
forma intermedia entre maceración y cocimiento que 
son las Cremas y Grasas (o liparolitos). 

En todos los casos, los tiempos de maceración y 
técnicas de preparación vienen indicados. Con respec¬ 
to a las Tinturas, queremos dar algunas normas gene¬ 
rales. 

El tiempo de maceración (salvo otra indicación) de 
todas las tinturas será de 15 días. Si las tinturas son 
para uso interno se deberá usar alcohol apto para 
consumo (lo mejor es pedir asesoramiento en una dro¬ 
guería especializada). Lo ideal es trabajar con frascos 
de vidrio de color oscuro, boca ancha y tapa esmeri¬ 
lada. Uno de dos litros, dos de uno y dos de medio, 
serán suficientes. También necesitará un embudo de 
vidrio para poder realizar filtrados y transvases y una 
medida de vidrio graduada (puede servir perfectamen¬ 
te una mamadera de vidrio Pyrex). Agregue a esto una 
pequeña balanza. 

Los alcoholes usados en las Tinturas variarán en su 
graduación según la planta sea resinosa o nó. 


Partes de 
la planta 

Utilizadas 


HOJA TALLO BROTE SEMILLA 


RAIZ 



TODA LA PARTE AEREA RESINA CORTEZA 

PLANTA DE LA PLANTA EXTRACTO,ETC. 



FRUTO FLOR 


Formas de 
consumo 



0 

ACEITE 



COCIMIENTO JARABE CATAPLASMA 

DECOCCION 



POMADA 

CREMA 


A Ó !®lt 

TINTURA VINO COMESTIBLE 











TINTURA DE ABEDUL 



ABEDUL 


Nombre científico: 
Bétula Péndula 
Familia: 

Betuláceas 


Arbol de altura variable. Se¬ 
gún los lugares donde crece su 
tamaño puede variar desde un 
simple arbusto o llegar hasta 
15 metros. Es bastante pareci¬ 
do al álamo blanco con el cual 
se confunde fácilmente. Tiene 
ramas rectas y hojas semejantes 
a la del álamo, pero mas peque¬ 
ñas y de un sabor amargo. 

De este árbol se puede apro¬ 
vechar la corteza y las hojas. El 
cocimiento de corteza (a razón 
de 60 gramos por litro de agua) 
sirve para lavar las llagas y las 
heridas para acelerar su cicatri¬ 
zación. 

Preparando un cocimiento de 
50 gramos de hojas por litro de 
agua se obtiene un té de pro¬ 
piedades febrífugas (para gripes 
y resfríos) que se puede tomar 
entre dos o cuatro veces por 
día. Este té también tiene pro¬ 
piedades diuréticas por lo que 
es aconsejable en casos de pro¬ 
blemas reumáticos. 

Otra forma de usar la cor¬ 
teza es en forma de tintura 
según la siguiente receta. 

Hirviendo 100 gramos de ho¬ 
jas en un litro de agua y dejan¬ 
do reducir hasta la mitad, se 
obtiene un excelente gargaris¬ 
mo para enfermedades y ulcera¬ 
ciones de boca y garganta. 


Alcohol de 60°.500 c.c. 

Corteza de 

Abedul.20 gr. 

Se toman entre dos y cuatro 
cucharaditas al día diluidas en 


ABETO 


Nombre científico: 
Abies Pectinata 
Familia: 

Abietáceas 


El abeto puede llegar hasta 
los 50 metros de altura. Conife¬ 
ra de ramas horizontales, cor¬ 
teza blanquecina, hojas acicula¬ 
res y persistentes, flores poco 
visibles y fruto en piñas. 


agua (tibia o a temperatura 
ambiente), infusiones o jugos de 
fruta. La tintura tiene las mis¬ 
mas propiedades que el té. 


Para los efectos medicinales 
también puede usarse el pino. 

Si se hierven 200 gramos de 
piñas en 2 litros de agua se ob- 
tiene un cocimiento recomen¬ 
dable para baños de pies y ba¬ 
ños fortificantes, sobre todo 
para casos de reumatismo y go¬ 
ta. 

Hirviendo 20 gramos de hojas 
en un litro de agua se obtiene 
una bebida recomendable para 
casos de tos (en resfríos y ca¬ 
tarros). 


JARABE DE YEMA DE 
ABETO 

Hervir a fuego lento 4 gramos 
de yema de abeto en medio li¬ 
tro de agua. Cuando la infusión 
se haya reducido a la mitad, 
retirarla del fuego, colarla y 
endulzarla con miel. Esta es la 
dosis de jarabe para un día. Se 
puede tomar en cucharadas o 
disuelta en agua tibia o infusio¬ 
nes. 

Este jarabe es recomendable 
en casos de catarros persisten¬ 
tes y estados gripales. Además, 
es un excelente diurético. Suele 
ser usado contras las herpes, en 
este caso los resultados se notan 
luego de un uso constante y 
nrolonaado. 
























ABRE-PUNO 



Nombre científico. 
Centaurea melitensis 


Planta muy difundida en 
nuestro país. En el campo se 
usa el té de Abre-puño como re¬ 
gulador intestinal y como anti¬ 
febrífugo. 

Si se hierven flores y hojas se 
puede preparar una cataplasma 
que alivia dolores reumáticos y 
de lumbago. La cataplasma de¬ 
be ser aplicada caliente. 



ABROJO 



Nombre científico: 
Tribulus cistoides 
Familia. 
Cigofiláceas 


*Esta planta es de tallos largos 
y rastreros con hojas compues¬ 
tas; su fruto es de forma esféri¬ 
ca y posee numerosas púas. Su 
nombre viene del latín “aperi 
oculum” que significa abre el 
ojo, probablemente aludiendo 
a lo molesto de sus espinas que 
se prenden en la ropa o lastiman 
la piel. 

*Crece en abundancia en 
nuestro país, Bolivia, Chile, Pa¬ 
raguay y Uruguay. 

Las semillas son astringentes 
y su cocimiento es recomenda¬ 
ble para las hemorragias nasales. 



También es recomendable 
para hacer gargaras y buches 
para irritaciones de las encías. 
El cocimiento en este caso se 
prepara con 30 gramos de semi¬ 
llas por litro de agua. 



ABROTAMO 




Nombre científico. 

Artemisia abrotanum 
Otros nombres: 

Cipresillo, Hierba lombriguera, 
Guardarropa, Brótano 
Familia: 

Compuestas 


Es un arbusto de 70 a 80 cm 
de altura, se lo cultiva en jardi¬ 
nes por su agradable olor a li¬ 
món. 

De este arbusto se aprove¬ 
chan las hojas que tiene varias 
propiedades siendo las mas des¬ 
tacadas la de tónico estomacal, 
también se usa contra las lom¬ 


brices. Para este fin se prepara 
una infusión de 15 gramos de 
hojas por litro de agua. 

También suele usarse come 
regulador menstrual. 

En caso de contusiones o 
machucones se pueden aplicar 
fomentos de hojas de Abrota- 
mo. La proporción será de 60 a 
100 gr. de hojas por litro de 
agua. 

Las hojas frescas machacadas 
y aplicadas sobre la piel actúan 
como repelentes de insectos. 

Algunas personas suelen mez¬ 
clar hojas de Abrótamo en ensa¬ 
ladas, ladas aprovechando sus 
cualidades medicinales y aromá¬ 
ticas. También se lo usa para 
preparar vinagre aromatizado. 



TINTURA DE 
ABROTAMO 


Alcohol de 60°.200 c.c. 

Hojas de Abrotamo 
Macho...40 gr. 


Una cucharadita de café 
antes de las principales comi¬ 
das, sirve como aperitivo. En 
caso de lombrices una cuchara¬ 
da antes de acostarse y una en 
ayunas. Como regulador mens¬ 
trual, en tres o cuatro cucha- 
raditas al día. En todos los ca¬ 
sos, se aconseja diluir la tintura 
en medio vaso de agua. 


TONICO CAPILAR 

40 gramos de hojas y flores 
de romero y 40 gramos de hojas 
de abrotamo macho en un li¬ 
tro de alcohol medicinal (90°). 

Se deja macerar durante dos 
semanas. Se le agregan dos li¬ 
tros de agua destilada y se fil¬ 
tra. Se usa para fricciones del 
cuero cabelludo. Actúa como 
reconstituyente capilar. 
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ACACIA 



Nombre científico: 
Acacia arábica 
Familia: 
Mimosáceas 


Arbol de madera dura, hojas 
compuestas, flores olorosas en 
racimos laxes y colgantes. A ve¬ 
ces suele ser un árbol con espi¬ 
nas. 

Ya en la Biblia hay referen¬ 
cias a este árbol. El Templo de 
Salomón era de acacia. Con su 
madera, Moisés mandó cons¬ 
truir el Tabernáculo y el Arca 
de la Alizanza. 

La goma arábiga (ver Goma 
Arábiga), se obtiene por medio 
de incisiones en la corteza del 
árbol, por las cuales sale la savia 
formando concreciones transpa¬ 
rentes al endurecerse. 

En casos de bronquitis o tos 
se recomienda el té de flores de 
acacia. Se hierven 10 gramos en 
medio litro de agua y se endulza 
con miel. 



ACANTO 

iSÍ 

Nombre científico. 
Acanthus mollis 
Familia: 
Acantáceas 


Planta perenne, herbácea, 
con hojas anuales, largas, riza¬ 
das y espinosas. 

El jugo, espeso y musilagino- 
so, que se obtiene de las hojas 
puede usarse en los casos de 
falta de apetito. Se toma media 
cucharada de sopa de este jugo 
(disuelto en medio vaso de agua 
o de vino) media hora antes de 
comer. 


El cocimiento de hojas y raíz 
es un excelente remedio paira 
enfermedades de la piel (ecze¬ 
mas) o hematomas. En este caso 
debe hervirse un manojo de la 
planta en un litro de agua. Se 
puede usar en fricciones, baños 
o fomentos; en todos los casos 
es recomendable usarlo tibio. 

También puede usarse las 
hojas en cataplasmas en casos 
de hematomas herpes o eripse- 
las. 



TINTURA DE ACANTO 

Alcohol de 60° . 500 c.c. 

Semillas de 

acanto. dos cu¬ 

charadas. 

10 gotas a la mañana y a la 
noche, disueltas en medio vaso 
de agua tibia, actúan como re¬ 
gulador menstrual. 


ACEPRAQUE 

<tye 


Nombre científico: 

Melia azedarach 
Otros nombres: 

Flor del Paraíso, Cinamomo. 


Esta planta llega a alcanzar 
25-30 metros de altura en las re¬ 
giones tropicales y se halla ex¬ 
tendida en casi todas las regio¬ 
nes de la tierra. Es de tronco 
recto con ramas irregulares y de 
hojas lanceoladas, lustrosas y 
lampiñas de color verde intenso. 

El té de hojas de Acedraque 
corrige la sequedad de vientre a 
la par que es un excelente re¬ 
medio contra las lombrices. La 
proporción aconsejable es: 5 gr. 
de hojas en medio litro de agua. 

Si se desean efectos más 
enérgicos o mas débiles basta 
aumentar o disminuir la canti¬ 
dad de hojas en la infusión. 

























El té, muy diluido, tomado 
en ayunas o antes de acostarse, 
es un excelente relajante. 



ACEDRILLA 
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Nombre científico: 

Oxalis acetosella 
Otros nombres: 

Vinagrillo, Trébol agrio, Alelu¬ 
ya. 


Planta perenne, vivaz, crece 
espontáneamente en sitios som¬ 
bríos. De raíz rastrera, hojas 
acorazonadas amarillentas por 
el haz y moradas por el envés. 

El cocimiento de hojas, en 
agua o leche y endulzadas con 
miel, actúa como calmante y re¬ 
frescante en las afecciones febri¬ 
les e inflamatorias. En este 
caso las proporciones aconseja¬ 
das son 60 gramos de hojas por 
litro de agua (o leche) hirvien¬ 
do. 

También tiene valor diuréti¬ 
co, en este caso se aconseja to¬ 
mar té de hojas a lo largo del 
día. 

Las hojas machacadas y apli¬ 
cadas sobre flemones y granos 
calman el dolor. 

Para diarreas persistentes se 
recomienda de dos a cuatro cu¬ 
charadas por día de jugo de ho¬ 
jas de acederilla. 

En caso de ulceraciones buca¬ 
les, se aconseja mascar hojas 
frescas de acederilla. 



ACEITUNA (olivo) 



Nombre científico: 
Olea europea 
Familia: 

Oleáceas 


Arbol de tronco corto, grue¬ 
so y torcido que alcanza una al¬ 
tura de hasta cinco metros. Co¬ 
pa ancha y ramosa, hojas 
elipticas y persistentes de con¬ 
textura coriácea de color verde 
lustroso por el haz y blanque¬ 
cinas por el en vez. 

El cocimiento de hojas de oli¬ 
vo es un eficaz hipotensor. 

Para preparar la infusión se 
hierven 20 gramos de hojas de 
olivo en un litro de agua. Se 
beben tres tazas de esta infu¬ 
sión al día cuidando además de 
beber abundante agua. 



TINTURA DE 
HOJAS DE OLIVO 


Alcohol de 60°. 500 c.c. 

Hojas de olivo.100 gr. 


Se utiliza, por cucharaditas, 
disuelto en un vaso de agua ti¬ 
bia o en la infusión que se desee 
(mate, café, té). Sus efectos son 
iguales a los del cocimiento de 
hojas y corteza. 


El aceite, además de ser un 
excelente condimento, también 
tiene propiedades terapéuticas. 
Como laxante en proporciones 
de 10 a 50 grs. en ayunas. Su 
consumo previene los cálculos 
de hígado y vesícula, como asi¬ 
mismo las afecciones renales. 

Las fricciones de aceite de 
oliva sobre la piel la suaviza, 
tornándola mas blanda y flexi¬ 
ble. En caso de escarlatina una 
fricción general con aceite de 
oliva (después de un baño tem¬ 
plado) torna la piel de los niños 
menos sensible al frío. 

En caso de quemaduras una 
friega con aceite de oliva ayuda 
a calmar el dolor y a la rápida 
cicatrización. También se 
puede preparar una cataplasma 
de aceitunas (frescas), hojas, 
aceite, clara de huevo y agua. 

El cocimiento de hojas y cor-^ 
tezas es también un eficaz ver¬ 
mífugo. La infusión se prepara 
de la siguiente manera: 


Hojas y corteza.20 gr. 

Agua.1 lt. 


Cuando levanta el hervor, re¬ 
tirar del fuego. Se toma una 
taza en ayunas como vermifugo. 
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ACIANO 

(véase AZULEJO) 


ACONITO 




Nombre científico: 
aconitum napellus 
Otros Nombres: 

Haba de lobo, Capilla de mono, 
Raiz del diablo. 


Planta herbácea, vivaz de ho- 


ACELGA 


10 


nombre científico: 

Beta vulgaris_ 

Hortaliza muy común. Las 
hojas, lisas, anchas y jugosas, 
nacen del cuello de la planta. 
El pecíolo es grueso y acana¬ 
lado por el interior. 

Las hojas de la acelga son 
recomendables a las personas 
que padecen de sequedad de 
vientre. También son eficaces 
en las enfermedades de hígado. 

El cocimiento de hojas de 
acelga es calmante en las irrita¬ 
ciones de estómago e intestino 
(el cocimiento es el agua donde 
fueron hervidas las hojas). 

Las hojas frescas, aplicadas 
sobre llagas y úlceras de piel, 
alivian el dolor y reducen la 
inflamación. Con el nismo 
fin se pueden aplicar sobre las 
hemorroides inflamadas. 


jas alternas. Flores dispuestas en 
racimos terminales o axilares. 

Planta conocida desde la anti¬ 
güedad. La mitología griega di¬ 
ce que Hércules, al bajar al in¬ 
fierno se encontró con el perro 
Cerbero. Este animal tenía tres 
cabezas y era el guardián de la 
puerta de los infiernos. Hércules 
intentó estrangularlo. De las 
babas de Cerbero nació el acóni¬ 
to. 

El acónito crece en geogra¬ 
fías variadas que van desde lo 
alto de las montañas a los bos¬ 
ques, pero se dá con facilidad 


en lugares húmedos y poco ilu¬ 
minados. En nuestro país suele 
ser cultivado en los jardines 
como planta de adorno. 

Es una planta venenosa y su 
uso es recomendable bajo la su¬ 
pervisión del médico. 

Una receta que puede ser 
usada sin riesgo es la siguiente. 


























tintura de 


Raíces de acónito. 200 gr. 

a £ ua .600 c.c. 

alcohol de 90°.1200 c.c. 


Se deja macerar esta mezcla 
durante dos semanas, se filtra y 
se guarda en una botella color 
caramelo y tapa hermética. 

Esta tintura es un calmante 
recomendado para los estados 
congestivos (gota, gripe, neural¬ 
gias, tos congestiva). 


ACORO 




Nombre científico: 

Acorus calamus 
Familia. 

Aráceas 

Otros nombres. 

Calamo aromático, caña aromá¬ 
tica. 


Planta vivaz, de rizomas 
mas o menos ramificados. Hojas 
en forma de cinta y con ramos 
terminados en una inflorescen¬ 
cia. 

Esta planta posee un olor 
agradable y penetrante y un 
gusto amargo; el perfume de la 
planta se hace más intenso 
cuando esta está seca. 

El aceite de cálamo es un 
buen remedio para el reumatis¬ 
mo. Se aconseja preparar un 
baño de inmersión al que se 
le agregan de 20 a 30 gramos de 
aceite mezclados con medio li¬ 
tro de alcochol. 

TINTURA DE ACORO - 

Alcohol de 60P... 200 c.c. 

Raiz de acoro....40 grs. 

Se toman un par de cuchara- 
ditas disuelta en infusiones o en 
vino, puede usarse como digesti¬ 
vo o como aperitivo. 
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ACONITO I 

Las dosis son de 20 a 30 go¬ 
tas (repartidas en porciones pa¬ 
ra poder tomar a lo largo del 
día) para adultos y de 1 a 5 pa¬ 
ra niños (también repartidas en 
porciones). Estas gotas se di¬ 
suelven en un vaso de agua tibia 
azucarada o en la infusión de su 
agrado. 

También se puede preparar 
una tintura de hojas secas de 
acuerdo a la siguiente fórmula. 


En casos de paludismo se 
aconseja tomar té de acoro, 
a razón de 10 gramos de raiz 
por litro de agua. Loa ataques 
serán mas cortos y de menor 
intensidad. 

Masticando trozos pequeños 
de acoro pasa el deseo de fumar 
por dejar el humo del cigarri¬ 
llo un sabor muy desagradable 
en la boca. 

El té tiene propiedades diges¬ 
tivas y estomacales, es además 


TINTURA DE ACONITO II 

Hojas sedas de acónito...400 gr. 

agua. 600 c.c. 

alcohol de 90°. 1400 c.c. 

Se deja en maceración 8 días 
el resto de la preparación es 
igual a la tintura de raíces, así 
como sus propiedades. 

Dosis: adultos, 40 a 60 gotas, 
niños 2 a 10 gotas (en ambos 
casos, repartidas como ya se 
explicó para tintura de raíces). 


un tonico del corazón higado y 
bazo y un excelente diurético 
El té se prepara haciendo her 
vir varios trozos desmenuzados 
de raiz. También se puede usar 
la tintura de acoro. 
































ACHICORIA 


Nombre científico: 
Picrosia Longifolia Don. 
Familia: 

Compuestas 


Esta planta crece en forma 
natural en los campos, orillas de 
los caminos y terrenos sembra¬ 
dos y baldíos. Se la encuentra 
prácticamente en todo nuestro 
país. 

Sus hojas tienen propiedades 
sudoríficas, depurativas, laxan¬ 
tes y diuréticas. También puede 
emplearse en baños y fomentos 
en ciertos casos de afecciones 
de piel. 

Como digestivo se recomien¬ 
da la siguiente infusión. 


Agua. 500 c.c. 

Hojas secas.5 gr. 

o bien: 

Agua. 500 c.c. 

hojas verdes.10 gr. 


Se hace hervir, se cuela, se 
tapa y deja enfriar. Se aconseja 
una taza después de cada comi¬ 
da. 

También puede prepararse la 
tintura. 



TINTURA DE ^ACHICORIA 

Alcohol de 60°. 200 c.c. 

Raiz de achicoria. 80 gr. 

Se puede usar como laxante, 
diluyendo una cucharada en un 
vaso de agua tibia azucarada, o 
en la infusión de su preferencia. 


ACHIOTE 


Nombre científico: 
Bixa Orellana 
Otros nombres: 
Achiote o Urucú 


Arbol de tronco recto, ramifi¬ 
cado en gruesas ramas que con¬ 
forman una frondosa copa. Da 
flores blancas y rosadas. El 
achiote se da en Filipinas y An¬ 
tillas y en gran parte de Sud- 
América. En nuestro país se lo 



encuentra en la zona del Chaco, 
Corrientes y Salta. 

Las hojas del achiote macha¬ 
cadas sirven para preparar una 
cataplasma que aplicada sobre 
la frente alivia los dolores de 
cabeza. 

Es un excelente espectorante 
y también se utiliza en los ca¬ 
sos de bronquitis.Para estos ca¬ 
sos, prepare un té con la cáscara 
que envuelve a la semilla. Se 
prepara una infusión a razón de 
20 gr. de cáscara en 1 litro de 
agua hirviendo. La dosis aconse¬ 
jada es de 2 o 3 tazas por día. 


Un conocimiento de hojas de 
achiote a razón de un manojo 
por un litro de agua es un exce¬ 
lente remedio para curar las 
inflamaciones de boca y gargan¬ 
ta. Se aconseja hacer buches o 
gárgaras con este líquido cada 
tres o cuatro horas. 
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ADONIS 



Nombre científico: 

Adonis vernalis 
Familia: 
ranunculacias 
Otros nombres: 

Salta ojos u Ojos de perdiz 


Esta planta crece espontánea¬ 
mente y también se la cultiva en 
jardines por sus vistosas flores 
que pueden ser de color rojo o 
amarillo. Es una planta que re¬ 
quiere muy pocos cuidados. 

Tiene excelentes propiedades 
diuréticas y también como to¬ 
nificante cardíaco. Se emplean 
las hojas, el tallo y las flores. 
Se puede tomar en forma de 
té, o preparar una tintura. 

El té de Adonis se prepara 
hirviendo de 10 a 20 gr. de la 
planta por litro de agua. La do¬ 
sis aconsejada es de 3 tazas por 
día antes de las comidas. 



TINTURA DE ADONIS 

Alcohol de 90°. 200 c.c. 

Planta seca.40 gr. 

Se deja macerar por 15 días 
y se filtra, se guarda en un fras¬ 
co oscuro y de tapa hermética. 
Dosis: de 20 a 30 gotas en un 
vaso de agua tibia endulzado 
con miel después de cada comi¬ 
da. 


ADORMIDERA 


Nombre científico: 

Papaver Somniferum 
Familia: 

Papaveráceas 
Otros nombres: 

Amapola roja o Amapola blanca 


Planta de hojas abrazadoras, 
de color azulado, flores grandes 
y terminales y frutos en forma 
de cápsula. Sus propiedades 
narcóticas son conocidas de la 
antigüedad más remota, de allí 
proviene su nombre. 

Su uso fundamental es de cal¬ 
mante : 

Las hojas y cápsulas de ador¬ 
midera hervidas en agua sirven 
para preparar un cataplasma cal¬ 
mante para hematomas, lastima¬ 
duras dolorosas, cólicos y dolo¬ 
res reumáticos. 


TINTURA DE ADORMIDERA 

Alcohol de 70°. 200 c.c. 

Cabezas de Adormidera. 40 gr. 

Se usa de 40 a 50 c.c. de tin¬ 
tura en una taza de tibia para 
hacer buches y gárgaras. 


Para cólicos, irritaciones de 
intestinos, vómitos nerviosos y 
estados de ansiedad e insomnio, 
se recomienda el siguiente té: 
agua 1 litro, cápsulas quebradas 
V sin semillas 10 gr., se calienta 
hasta ebullición, se deja enfriar 
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tapado y se cuela. En caso de 
insomnio, se aconseja tomar 
una taza media hora antes de 
acostarse. En los otros casos un 
pocilio de café cada 45 minu¬ 
tos o una hora. 

Para cutis inflamado se reco¬ 
mienda preparar un cocimiento 
déla misma manera que el té, 
pero se lo deja hervir durante 
10 minutos; se empapa una toa¬ 
lla pequeña y se aplica en el ros¬ 
tro en forma de compresa tibia. 

Un cocimiento de hojas, ca¬ 
bezas de adormidera y hojas de 
coca (este último opcional), sir¬ 
ve para preparar un líquido ap¬ 
to para gargarismos y buches 
calmantes de dolores y moles¬ 
tia de boca y garganta. Para 
este mismo fin se puede prepa¬ 
rar una tintura. 





























AGAVE 



0 


Nombre científico: 

Agave Americana 
Otros nombres. 

Jeniquén, Cabu ya, Pita _ 

Esta planta es muy conocida 
entre nosotros por abundar en 
plazas y jardines como adornos. 
Las hojas son largas, gruesas, 
lanceoladas y carnosas. Tienen 
el borde dentado con espinas 
gruesas y cortas; en el extremo 
de la hoja, tiene una gran espi¬ 
na de gran dureza. En el momen¬ 
to de su floración se levanta 
desde el centro de la planta un 
ramo floral de crecimiento rápi¬ 
do y típica forma de candela¬ 
bro. 

El jugo de la hojas sirve para 
lavar la ropa. 

Haciendo hervir un puñado 
de hojas en 1 litro de agua du¬ 
rante 10 minutos se prepara un 
excelente cocimiento de propie¬ 
dades depurativas que puede be¬ 
ber frío o caliente, endulzando 
con miel. También este líquido 
se puede utilizar para lavar los 
ojos inflamados. Si se bebe en 
cantidad también tiene poder 
diurético Si se bebe en cantidad 
también tiene poder diurético. 

El líquido que se obtiene 
machacando las hojas con agua 
en partes iguales, sirve para ali¬ 
viar heridas y reducir hincha¬ 
zones. También. 

Mezclando con aceite de oli¬ 
va o de coco en partes iguales 
sirve para combatir los dolores 
reumáticos. Se recomienda ha¬ 
cer fricciones dos o tres veces 
por día. 



AGRIMONIA 
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Nombre científico: 
Agrimonia Eupatoria 
Familia: 

Rosáceas 
Otros nombres. 

Ciento en rama, Eupatoria. 


Esta planta abunda en nues¬ 
tro país, siendo muy común en 
las provincias de Córdoba, Tu- 
cumán, La Rioia y Catamarca. 

Muy afin al rosal es una plan¬ 
ta vivaz, perenne, de un metro 
de altura, tallo velloso, hojas 
largas y ásperas y flores pajizas. 

Son muy usadas las hojas 
que, por sus propiedades astrin¬ 
gentes y refrescantes, son muy 
eficaces en el tratamiento de 
garganta, inflamación de boca 
y encías. Para este fin, se hace 
un cocimiento de 20 gr. de ho¬ 
jas en 1 litro de agua (si se 
desea, se le puede agregar 
llantén o corteza de encina). Se 
cuela, se le endulza con miel y 
se le usa para hacer buches o 
gargarismos. Es recomendable 
usarla tibia. 

En casos de luxaciones o do¬ 
lores articulares, se prepara la 


siguiente cataplasma, un puña¬ 
do de hojas verdes o secas de 
agrimonia con ieual cantidad de 
afrechillo. Se hierve en vino y se 
aplica esta cataplasma tibia. 

En el caso de cansancio de 
píes luego de estar mucho tiem¬ 
po parado o haber caminado 
mucho, se aconseja un baño ti¬ 
bio con una cocción de agrimo¬ 
nia. 

En el caso de diarrea infan¬ 
til o de otro desarreglos in¬ 
testinales se prepara un té a ra¬ 
zón de 30 gr. de hojas por li¬ 
tro de agua. Se recomienda be¬ 
ber tres tazas de esta infusión 
por día. Para desarreglos mens¬ 
truales, o debilidad de vejiga 
suele dar resultado el té de flo¬ 
res de agrimonia a razón de 20 
gr. de flores por litro de agua. 



TINTURA DE AGRIMONIA 

Alcohol de 60°.200 c.c. 

Agrimonia, hojas.40 gr. 

3 cucharadas de tintura en un 
vaso de agua tibia son recomen¬ 
dables para buches y gargaris¬ 
mos. Una cucharada en agua de 
arroz o agua tibia, para las dia¬ 
rreas crónicas. 
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AGUARIBAY 


Nombre científico: 

Stainus Mollis Lineo 
Familia: 

Anacardiaceas 
Otros nombres: 

Gualeguay, Molle de Perú, 
Aguariba, Turbinto, Terebinto, 
Molle de incienso, Pimienta de 
América 


Arbol de tronco recto, corte¬ 
za resquebrajada y ramas col¬ 
gantes. Hojas compuestas con 
hojuelas lanceoladas y siempre 
verdes. Flores pequeñas en pa¬ 
nojas y de color blanquecino. 
Frutos en bayas redondas, dé 
color rojizo y olor a pimienta. 

Se usan las hojas, los frutos y 
la corteza, siempre en cocimien¬ 
tos. Da excelentes resultados en 
caso de catarros bronquiales y 
diarreas. La cantidad recomen¬ 
dada es 30 gr. por litro de agua. 
En caso de resfríos se aconseja 
tomarla bien caliente con una 
copa de coñac. 

La corteza contiene tremen¬ 
tina que es un eficaz balsámico 
anticatarral. Un cocimiento de 
corteza pura tiene efectos más 
rápidos. Coloque cuatro cucha¬ 
radas de corteza picada en un 
recipiente con un litro de aerua. 
Hierva por cinco minutos, cuele 
y endulce con miel. 

En todos los casos se aconse¬ 
ja beber una taza cada tres ho¬ 
ras. En caso de resfriados rebel¬ 
des o gripes muy fuertes, colo¬ 
que 200 gramos de corteza en 
un litro y medio de agua, llevar 
a hervor, aspirar en vaporiza¬ 
ción. 

El té de aguaribay también es 
un buen regulador menstrual. 


AJEDREA 


& 

AJEDREA 

Nombre científico: 

Satureia Hortensis 
Familia: 

Labiadas 
Otros nombres: 

Saborija, Saturyra, Tomillo 
Real 


Planta de unos 30 cen¬ 
tímetros de altura, muy pobla¬ 
da de ramas. Hojas estrechas, de 
color verde oscuro y algo vello¬ 
sas. A causa de ser muy perfu¬ 
mada se la cultiva en jardines. 

Las hojas de esta planta 
actúan como estimulante esto¬ 
macal y, fundamentalmente, 
ayudan a eliminar los gases 
resultantes de una mala diges¬ 
tión. 

Se puede usar como infusión 
o como tintura. Infusión de 25 
a 30 gr. de hojas por litro de 
agua. Dosis aconsejada cuatro 
tazas al día, preferentemente 
después de las comidas. 



TINTURA DE AJEDREA 

Alcohol de 60°. 200 c.c. 

Hojas de ajedrea.40 gr. 

Se aconseja tomar una cucha- 
radita diluida en agua tibia o 
en la infusión de su agrado. 


AJENJO 


Nombre científico: 

Artemisia Absinthium L. 
Familia: 

Compuestas 
Otros nombres: 

Ajenjo mayor, Ajenjo común, 
Ajenjo oficina] 


Esta planta alcanza aproxi¬ 
madamente 1 metro de altura, 
posee ramas y hojas tupidas. 
Hojas perennes de color verde 
claro. La raíz es dura y fibrosa. 
Las flores, pequeñas, numero¬ 
sas, agrupadas en racimos en la 
extremidad de las ramas y de un 
color amarillo verdoso. Es una 
planta aromática y con múlti¬ 
ples aplicaciones medicinales, 
no obstante se aconseja no ha¬ 
cer abuso de ella, ya que las 
personas nerviosas pueden sufrir 
insomnios y alucinaciones. 

La infusión de hojas de ajen¬ 
jo estimula la digestión, calma 
los dolores intestinales y facili¬ 
ta el curso de los jugos biliares. 

Para este uso se recomienda 
una infusión de 10 a 15 gramos 
de hojas de ajenjo y la dosis re¬ 
comendada es una tacita en 
ayunas. El vino de ajenjo, to¬ 
mado como aperitivo, es reco¬ 
mendable en caso de anemia. 




































TINTURA DE AJENJO 


Alcohol de 60°. 1500 c.c. 

Hojas de ajenjo.90 gr. 

Canela en rama.8 gr. 

Genciana.15 gr. 


Se deja en maceración duran¬ 
te una semana, se cuela expri¬ 
miendo bien los sólidos. Se 
guarda en un frasco oscuro de 
tapa hermética y se deja reposar 
otra semana. Dosis recomenda¬ 
da: de 15 a 20 gotas en medio 
vaso de agua. 

AJI 


m 


Nombre científico: 

Capsicum Annuum 
Familia: 

Solanáceas 
Otros nombres: 

Ají bravo, Ají picante, Ají 
caballero 


Planta herbácea anual con ta¬ 
llos ramosos de 40 a 70 centí¬ 
metros de altura. Hojas lanceo¬ 
ladas y lampiñas. Flores axila¬ 
res, blancas y pequeñas. Fruto, 
baya hueca, de tamaño y forma 
variable, pero generalmente có¬ 
nico. El color varía entre verde, 
rojo y amarillo, con gran can¬ 
tidad de semillas planas, circu¬ 
lares y amarillentas. Algunas 



VINO DE 

Vino. 500 c.c. 

Hojas de Ajenjo... 5 gr. 

Se deja en maceración 15 
días, se filtra y se guarda en una 
botella oscura de tana herméti¬ 
ca. Dosis recomendada: medio 
vaso ante de las comidas. Se 
aconseja usarlo con cuidado 
porque puede producir transtor¬ 
nos nerviosos. 

Un cocimiento de flores de 
ajenjo y anís verde en vino blan- 

variedades pueden ser muy pi¬ 
cantes. Los ajies pueden clasifi¬ 
carse, básicamente, en dos gran¬ 
des grupos: picantes o no (tam¬ 
bién llamados dulces). En el pri¬ 
mer caso son llamados, general¬ 
mente, ajíes, y en el segundo, 
pimientos. 

Los ajíes contienen una subs¬ 
tancia es soluble en vinagre, 
por lo que su gusto se intensi¬ 
fica. 

Tanto ajíes como pimientos, 
comidos con moderación, son 
estimulantes de la digestión, a la 
par que reducen el apetito. 

En caso de afecciones de gar¬ 
ganta se aconseja una cataplas¬ 
ma mezclando ajíes machacados 
con miel de abeja. 
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AJO 


Nombre científico: 
Alium Sativum 
Familia: 

Liláceas 


Planta de 30 a 40 centíme¬ 
tros de altura, con hojas enci- 
formes (en forma de espada), 
muy estrechas, flores blancas y 


AJENJO 

co, tomado caliente, es un efi¬ 
caz remedio preventivo para 
quien sufre de gases intestinales. 
También regulariza las mens¬ 
truaciones y es vermífugo. 

Contra el mal aliento de ori¬ 
gen estomacal, se aconseja un 
cocimiento de 10 gramos de 
hojas de ajenjo y 10 gramos de 
cáscara de naranja en 1 litro de 
vino blanco. Dosis recomenda¬ 
da: medio vaso, una o dos veces 
al día. 



pequeñas. La parte aprovecha¬ 
ble es el bulbo, blanco redon¬ 
do y de un olor muy penetrante 
que le es característico. El bul¬ 
bo o cabeza está dividido en 
partes llamadas dientes. 

Usado en dosis moderadas es 
aperitivo y digestivo, porque es¬ 
timula la secreción de jugos gás¬ 
tricos. Es un eficaz vermífugo e 
hipotensor. También se reco¬ 
mienda como antireumático, 
pues ayuda a la eliminación 
del ácido úrico. 

En el caso que se quiera usar 
como vermífugo y febrígugo se 
recomienda la siguiente infu¬ 
sión: agua 1 litro, dientes de ajo 
1 kilo. Se hierve durante 10 
minutos y se deja enfriar en el 
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recipiente durante una noche 
(todo este proceso se recomien¬ 
da hacerlo con la olla destapada 
para que pierda su olor caracte¬ 
rístico). Se cuela, se espesa con 
miel y se guarda en un frasco 
oscuro y de tapa hermética. Se 
aconseja tomar dos cucharadas 
antes de cada comida. 



TINTURA DE AJO 


Alcohol de 60°. 200 c.c. 

Cabezas de ajo.40 gr. 


Una cucharadita dos o tres 
veces al día disuelta en medio 
vaso de agua tibia actúa como 
un eficaz hipotensor. 

Como vermífugo se reco¬ 
mienda la siguiente lavativa: 
Agua, la cantidad necesaria para 
una lavativa, dientes de ajo tro¬ 
zados 20 gramos. Se hace her¬ 
vir, se deja enfriar, se cuela y 
se usa. Para los dolores reumá¬ 
ticos se prepara una cataplasma 
de ajo machacado y mezclado 
con miel. 

Los dientes de ajo machaca¬ 
dos y aplicados directamente 
sobre la piel, actúan como un 
excelente callicida. 

En caso de picaduras (dolo- 
rosas) de insectos, avispas, abe¬ 
jas, etc., se aconseja frotar la 
parte afectada con un diente de 
ajo partido. 


ALAMO 

4 ? / 

Nombre científico: 

Populus Nigra 
Familia: 

Salicíneas 
Otros nombres: 

Chopo 


Este árbol alcanza conside¬ 
rable altura y tiene una figura 
inconfundible. Tronco grueso, 
recto y elevado. La corteza es li¬ 
sa y grisácea cuando joven, y en 
los árboles viejos rugosa y agrie¬ 
tada a lo largo. Hojas en forma 
de corazón, de color verde en el 
haz, y plateado en el envés, y 
pecíolo largo. 

Las yemas de álamo recolec¬ 
tadas antes que se abran (en el 
momento que tienen mayor 
cantidad de resina), sirven para 
preparar una infusión eficaz 
como desinflamante estomacal, 
diurética y sudorífica. La infu¬ 


CREMA POPULLEOUM 


Yemas de álamo.150 gr. 

Manteca sin sal. 500 gr. 


Se calientan los ingredientes 
a baño maría durante seis horas 
y se cuela a través de una muse¬ 
lina limpia. Se guarda en potes 
herméticos, en lugar fresco (o 
mejor aún, en la heladera). Se 
usa para tratar casos de hemo¬ 
rroides, y da excelentes resulta¬ 
dos para toda clase de raspadu¬ 
ras y grietas de piel. 



sión se prepara hirviendo 40 
gramos de yemas en un litro de 
agua. Se aconseja tomar una ta¬ 
za cuatro veces por día. Los ba¬ 
ños de asiento con esta infusión 
son un eficaz calmante y reduc¬ 
tor de hemorroides. 

La madera de álamo carboni¬ 
zada (es decir, calcinada en una 
vasija cerrada) da un carbón ve¬ 
getal que, pulverizado, es un ab- 
sorvente intestinal indicados 
para casos de flatulencias, dis- 
pepcias, y colitis. La dosis in¬ 
dicada es una o dos cucharadi- 
tas diarias disueltas en un vaso 
de agua tibia. También se puede 
usar como antiséptico en que¬ 
maduras y llagas. 


Macerando un puñado de ho¬ 
jas frescas de álamo picadas en 
medio litro de vino tinto de 
buena calidad se obtiene una 
solución recomendada par a la¬ 
vajes de úlceras, llagas y heri¬ 
das enconadas con fines cica¬ 
trizantes (los lavados deben ser 
continuos y los efectos se notan 
luego de un tratamiento más o 
menos prolongado). 
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BLANTAC 



NUESTRO PROXIMO 
NUMERO 



ALBAHACA - ALCACHOFA - ALCANFOR - ALERCE - ALGARROBO - 
ALTAMISA - AMAPOLA - AMBAY - ANACAHUITA - ANGELICA - ANIS - 
ANSERINA - APIO - ARAZA - ARNICA - AROMO - ARRAYAN - ARROZ - 
ARTEMISA - ASAFETIDA - ASTA DEL DIABLO - ATACO ATAMISQUE - 
AVENA - AZOTA CABALLO - AZUCENA - AZUFAIFO AZULEJO - BAILA 
BIEN - BALSAMO DE TOLU - BARBA DE CHOCLO 
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